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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
для столовой  Плюсковской школы

               1 день

	Наименование  блюда
	Выход
	Белки г
	Жиры г
	Углеводы

г
	Эн.цен.

ккал
	Вит.С

мг
	Вит.Е
мг
	Вит.В1

мг
	Са

мг
	Fе

мг
	№ рецептуры

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	200
	6,2
	6,9
	20,6
	169
	0,58
	0,28
	0,12
	107,9
	2,09
	№ 213 2018

	Какао 
	200
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	0,7
	0,01
	0,03
	111,3
	0,65
	№ 462 2018

	Батон
	30
	1,98
	0,36
	17,8
	52
	0,0
	0,0
	0,05
	10,5
	1,17
	

	Фрукты свежие
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	53
	8,4
	0,12
	0,04
	19,32
	2,65
	№ 82 2018

	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	0,0
	0,01
	0,0
	0,24
	0,0
	№ 79 2018

	Сыр
	15
	3,5
	4,4
	0
	54
	0,1
	0,08
	0,01
	132,1
	0,15
	№ 75 2018

	
	
	15,54
	22,29
	64,09
	488
	9,78
	0,5
	0,25
	381,36
	6,71
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты с р/м 
	60
	0,96
	3,6
	5,2
	58
	11,8
	1,7
	0,02
	27,3
	0,36
	№ 1 2018

	Суп гороховый на м/б 
	250
	2,2
	3,4
	11,0
	115
	9,7
	0,58
	0,14
	35,9
	1,14
	№120 2018

	Плов из кур
	210
	21,1
	23,8
	27,3
	408
	1,2
	5,6
	0,06
	28,7
	1,53
	№ 375 2018

	Компот из сух. фрукт. 
	200
	0,6
	0,1
	20,1
	84
	0,2
	0,4
	0,01
	20,1
	0,69
	№ 495 2018

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70
	0,0
	0,0
	0,07
	14,0
	1,56
	

	
	
	27,50
	31,38
	76,96
	735
	22,9
	8,28
	0,3
	126
	5,28
	

	
	
	43,04
	53,67
	141,05
	1223
	32,68
	8,78
	0,55
	507,36
	11,99
	


Ежедневная С-витаминизация 3-х блюд; для приготовления блюд использовать йодированную соль.

